www.skolazdravi.eu

Elena Tomilina - Skola zdravi — uméni ozdraveni organismu

Elena Tomilina
»,Prevence a léceni traumat patere a kloubtl —

- cviceni, dieta, akupunktura“

pondeéli 15. 5. - ctvrtek 18. 5. 2017
Puzzlik.eu, détska herna s kavarnou, Sladovnicka 22, 792 01 Bruntal

Vyrony, pohmozdéniny, natazené vazy a posunuti obratlt
pokud jste se alespon jednou setkali s podobnymi
problémy, pak jisté vite, nakolik neprijemné, bolestivé
pocity prinaseji podobna zranéni, a jak tézké je obnovit
pohyblivost poSkozeného kloubu.
Na tomto kurzu se poprvé podrobné podivame na zpusoby
lécby nejCastéjSich zranéni, stejné jako na onemocnéni
patere a kloubul z hlediska vychodni mediciny. Seznamime
se se specialnim cvienim, které pfispiva k prevenci
podobnych probléma, k obnoveni hybnosti patere
a kloubu, ke zbaveni se bolesti a zachovani zdravi.

Do programu kurzu mimo jiné zafadime:

Kloubni cvi€eni taoistickych mnichd
Gymnastika tai chi na zvySeni flexibility
Komplex zmény svall, slach a vazi
Klasické cviCeni na procisténi kostni drené
Pouziti akupunktumich bodii - Specialni strava - Léﬁvé medm "Dech pi'es kosh"
AutomasaZ a masaze ve dvojicich | e L
CviGeni pfi konkrétnich onemocnénich... 2ol S,




www.skolazdravi.eu

Elena Tomilina - Skola zdravi — uméni ozdraveni organismu

Termin a cas kurzu : 15. 5. — 18. 5 2017 Vidy od 17.00 - 20.00 hod.

d o étidenni_urceny pro Zeny i muze jakéhokoliv véku. Naplii kurzu bude
volit pani Elena Tomilina dle slozeni prihlasenych Gcéastniku.

Na kurzu je mozné zakoupit vyukova a cvicebni DVD k vybranym komplextim, a limitovanou
edici souboru meditaénich obrazi Eleny Tomiliny s lunarnim cinskym kalendarem do roku

2020 a soubor pohlednic meditacnich obrazi Eleny Tomiliny.

Kurz je limitovan 25 ucastniky !!! Nutna rezervace mista prihlaskou a zalohou!!!

ORGANIZACNI

cena kurzu je 1700,-K¢ (pouze kurzovné, bez ubytovani a stravovani)

kurzovné uhrad'te pouze zalohou 500 Kc.

Doplatek 1200,- K¢ bude uhrazen pred zapocetim kurzu v kongresovém salku Opal-Havlik

zdlohu uhrad’te slozenkou typu C na adresu: Dany Lundkové nebo hotové:
Dum s pecovatelskou sluzbou, Okruzni 20, 792 01 Bruntal do 12. 5. 2017.

Zalohu muazete uhradit i bankovnim prevodem na ucéet 263894093/0800,

nejpozdéji do 9. 5. 2017.
Do zpravy pro prijemce napisSte Jméno a prijmeni a datum kurzu. Pokud platite za jinou
osobu, uvedte jeji jméno a prijmeni. Tento vzkaz musi byt kratky, citelny.

Po odeslani prihlasSky a zalohy jste jiz do kurzu zarazeni. V pripadé, Ze od Vas neobdrzime

zalohu, budou do kurzu zarazeni prednostné dalsi zajemci.

Prihlaska je zavazna, pokud se nemuzZete z vaznych duvodu zucastnit, je treba se véas
omluvit. Pokud neprijdete ze zdravotnich davodd, zaloha Vam bude na zakladé dokladu o
nemoci vracena z 50%. Nutno ovSem skutec¢nost oznamit pisemné.

Pri zruseni kurzu bez radné omluvy tyden a méné pred zahajenim kurzu propada cela zaloha 500,-
Kc.

kurz bude probihat v materském centru Puzzlik Bruntal, Sladovnicka 22 — prizemi.

Muazete parkovat primo pred budovou Puzzliku Bruntal: Sladovnicka 22 Bruntal
(byvala materska skola vedle banky Moneta, 100 m od divadla) www.puzzlik.eu

vezméte si s sebou na kurz: volnéjéi sportovni obleéeni (cvn‘.eni bude probihat v
séle_ s. kobercem), kanmatku Déle blok formatu _ /

sani . K novym



Prevence a lééeni traumat patere a kloubtl - cviéenj,
dieta a akupunktura“ 4 denni, dochazkovy, vice-tematicky

Puzzlik.eu, Sladovnicka 22 Bruntal, 15. 5. -18. 5. 2017

ZAVAZNA PRIHLASKA

NiZe podepsany souhlasi, aby Elena Tomilina, Ing. Leo# Lacina, Dana Lufidkové zpracovavall o
dotyéném &lovéku niZe uvedené osobni udaje, které slou2l vyluéné pro Internl Gcely Skol)f zdravl. PFistup
k informacim maji pouze pracovnici firmy a souhlas je poskytnu_t do odvolani, Podepsany pr'c?hlaéuje. Ze
byl sezndmen se svymi pravy ve smyslu zakona 101 / 2000 sbirky o'ochrané osobnich udaju v platném
znéni. Déle podepsany souhlasi s fotografovanim pro dokumentacnl uCely kursu a pracovnlk firmy bude
dodrzovat pFi fotografovén/ zasady etiky a spoleCenské normy, aby nedo$lo ke kompromitovan|

podepsaneho.
Prosime o peélivé a &itelné vyplnéni idajial Vase jméno a adresu piste Citelné tiskacim

pismem! Co nejdfive vypInénou pfihlaSku poSlete na adresu: Dana Lufidkova, Mlynska
314/1 - 792 01 Bruntal nebo osobné do kanceldfe: Dim s pelovatelskou sluzbou,
OkruZni 20 - 792 01 Bruntal, mejl: dana.lunakova@seznam.cz, tel.: 603 488 553, Skype
a FB: Dana Luiidkova, web: www.danalunakova.cz, pfipadné na: Ing. Leos Lacina, Dolni
356, 284 01, Kutna Hora majl: skola zdravi@seznam.cz — formuldf pfihladky ulozte do
pocitate vyplite jej v politagi, vypinény znovu uloZte do poéitate a poslete e-mailem, viz.

vySe, jako pfilohu. Aktualizace na webu: www.skolazdravi.eu

UCASTNICI KURZU 1.700,- K& (Jen kurzovné) z toho zéloha 500,- K&

PFijmeni a Jméno,

titul.

Adresa, Mésto, PSC

Datum narozeni Email

MobiIni telefon Tel.
pevn.

Cetl/la jsem peélivé véeobecné | podrobné Informace ke kurziim!!!

Datum : Podpis:




Dana Lufékovéa
V kancelafi Dim s peéovatelskou siutbou, Okruni 20, Bruntél, 782 01 7 a

Mobil: 603 488 553,
Email: dana.lunakova@seznam.cz, www.danalunakova.cz

2okt VI pnae Cena | Phijdu na:
Cely kurz 15. 5. - 18. 5. 1700,- K&
Na 3 dny 1300,- K&
Na 2 dny 900,- K& %
Pouze 1 den (po., ut., stF., &tv.) 450,- K&

k cend kurzovného je pfipoften poplatek za pronajem salu.

Zde prosim vypliite, kdy byla provedena platba (datum a &astka zélohy).
V pfipadé jiné formy uhrady uvedte jak byla/bude provedena:

SLOZENKOU dne : KE.
BANKOU pfFevodem dne : KE.
263894093/0800

HOTOVE dne : K&,

Prihlasku odeslete co nejdfive na né$ mejl, pfipadné adresu.
Tento kurz platte jen na ucet: 263894093/0800. Dékujeme
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